
BAGEL
ZALM
Zalm - roomkaas - dille - rode ui

KIP
Kip - curry - avocado

HALLOUMI 
Gegrilde Halloumi - tapenade zongedroogde 
tomaat - gegrilde aubergine & courgette - 
pijnboompitten

KROKS OM TE DELEN
3 kroks uit 'krok on tour' naar keuze (2 pers.)
Met slaatje en dipsausjes

KROK GOES CLASSIC
KROK MENEER
Kaas - ham

KROK ALOHA
Kaas - ham - ananas

KROK BOLO
Kaas - ham - bolognaisesaus

KROK VIDEE
Kaas - ham - videe

KROK UIT ‘T VUISTJE
Kaas - ham - exclusief garnituur

    

9

Enkel Dubbel

13,50

10 15

11,50

11,50

16,50

16,50

5,5 10

11,50

12,50

25,5

11,50

Wifi
Volg ons op Facebook 
Instagram (#barkrok)

Beperkte lunchpauze? 
Reserveer en geef je bestelling alvast door! 
03 502 99 29

KAART

BAR KROK'S

TAKE-AWAY
KROK ON TOUR
MEXICAANSE KROK ‘SOMBRERO’
Gehakt – salsa – cheddar – 
ui – nacho’s met guacamole

ZWEEDSE KROK ‘SVERIGE
Gerookte zalm – kruidenkaas – ui – 
gravlaxsaus (mosterd &dille)

AMERIKAANSE KROK ‘BEEF’
Grof gemalen rundsgehakt - cheddarkaas 
- ui - bladspinazie - BBQ saus

THAISE KROK ‘BANGKOK’
Varkensreepjes gebakken met citroengras 
-  gehakte pinda - koriander - chilipeper 
- limoen - sesamzaadjes & sesamolie - 
bechamel van kokosmelk & citroengras

ITALIAANSE KROK ‘VESPA’
Italiaanse ham – mozzarella – pesto – 
zongedroogde tomaten – pijnboompitten

FRANSE KROK ‘NAPOLEON’
Brie – walnoten – gebakken appeltjes 
met honing - witte selder

WESTMALSE KROK ‘TRAPPIST’
Trappistenkaas - spek - graanmosterd 
- honing

KROK CAESAR
kip - spek - kruidenkaas - ansjovis - 
parmezaanse kaas

11,50 16,50

12,50 17,50

11,50 16,50

11,50 16,50

11,50 16,50

11,50 16,50

11,50

11,50

16,50

16,50

Enkel Dubbel

ONZE KROK’SKES ONZE KROK’SKES

Vegetarisch * Deze kroks worden geserveerd met een slaatje en dipsaus



ONZE DRANKJES

ESPRESSO

KOFFIE (LUNGO)

CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO

LATTE CARAMEL
Met chocolade - speculoos

THEE
Keuze uit assortiment 

FRISDRANK UIT BLIK
Keuze uit assortiment

2,60

2,90

2,90

2,60

3,40

2,50

2,70

VERS VAN DE PERS

HOMEMADE ICED TEA
Lemon - perzik
Gember

VERS FRUITSAP

4.00

3.50

Dagelijks gebak
Homemade granola met yoghurt en vers fruit               
Soep met brood
Spaghetti bolognaise met kaas & brood

5,50
6,50
6,50

12

KLEINE OF GROTE HONGER

SLAATJES
SALADE GEITENKAAS
Sla – kerstomaatjes – komkommer - spek
- appeltjes - geitenkaas - pijnboompitten - 
sneetje fruit - notenbrood - wortelen

SALADE BURRATA (mei tot augustus)
Sla - Kerstomaatjes - komkommer - wortelen - 
rode ui - burrata - gegrilde groenten

CAESER SALADE
Sla – kerstomaatjes – komkommer - ei -  kip 
– ansjovis – parmezaanse kaas – croutons – 
ceasardressing  - wortelen

SALADE SCAMPI
Scampi - komkommer - wortelen - kerstomaatjes 
- mango - rode ui - chilidressing - wortelen
     

17,50

18,50

17,50

18,50

POKE BOWL
POLLO LOCO 
Bruine rijst - kip teriyaki - tomaat - wortelen - 
avocado - jalapeno - komkommer - mais -  mango 
- crispy onion - sesam

SEAWEED SALMON
Bruine rijst - zalm - wakame - edamame - tomaat - 
avocado - komkommer - wortelen - radijsjes - rode 
en lente-ui - mierikswortelmayo

16

16,50

SCHIACCIATA

CLUB KAAS OF HAM
Sla - ei - tomaat - wortel - mayonaise

CLUB KAAS EN HAM 
Sla - ei - tomaat - wortel - mayonaise

KANNIBAAL
Preparé - rode ui - kappertjes - augurk - pijpajuin - 
mosterd

MARTINO 
Preparé - augurk - ui - martinosaus

KRABSALADE
Ei - rode ui - wortel - rucola

KIP CURRY
Ei - rode ui - wortel - rucola

ZALIGE ZALM
Gerookte zalm – kruidenkaas – ui – rucola

TOMARELLA
Serranoham – mozzarella – tomaat – 
pesto – pijnboompitten – rucola  

GRILLIGE KIP
Kip – sla – tomaat – ei – barbecuesaus – wortelen – 
komkommer

BRIE
Brie – honing – walnoten – rucola

10

11

11

13

12

12

13

12

12

12

knapperige focaccia met een 
fris slaatje
Bruin of Wit


